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Tauchen in Ostwestfalen-Lippe 

Checkliste für Tauchgänge am See 

Ausrüstung 

o ABC-Ausrüstung (Geräte-Flossen, Maske, Schnorchel)
o Füßlinge
o Anzug (ggf. mit Eisweste)
o Kopfhaube
o Handschuhe
o Jacket
o Blei / evtl. Bleigurt
o Flasche
o Atemregler
o Tauchcomputer
o Badesachen

o TTU
o Logbuch mit Stift
o Brevet

Organisatorisches: 

o Plane zum Umziehen und Gerät drauf ablegen
o Stuhl einpacken
o Besteck, Teller, Glas/ Tasse
o evtl. Tisch
o Mülltüte (Müll ist selber zu entsorgen!)
o Ggf. Spüli, Geschirrtuch

Persönliches: 

o Decke zum Wärmen / bzw. drauf liegen
o Warme, wetterfeste Kleidung
o Handschuhe, Mütze / Stirnband, Schal
o Handtuch, Badeschuhe, Waschzeug
o Kulturzeug
o Verpflegung (Aldi ist in NDH nebenan), Getränke, Wasser
o Bargeld (kleine Scheine)
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Tauchen in Ostwestfalen-Lippe 

Infos speziell für Nordhausen 

Die Tauchbasis: Tauchsportzentrum Nordhausen, Uthleber Weg 27, 99734 Nordhausen 

Übernachtungsmöglichkeiten: Hotel - Pension - Ferienhaus 

Hier findet Ihr die anfallenden Kosten am See 

Verpflegung: Aldi ist direkt nebenan, Marktkauf fußläufig erreichbar 
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